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Obiettivo: selezione dei foodblogger più attivi sul Web Italiano nella diffusione di ricette 
 
 
1) Analisi dei canali online Blog, Facebook, Youtube, Twitter a partire dalla ricerca dei 
concepts culinari: ricette, foodblogger, food, slowfood, cucina vegetariana, cucina 
regionale, pasta,carne, pesce, verdure, formaggi, dolci 
 
2) Rilevazione dei soggetti più attivi su ogni specifico canale e analisi dell’audience, dei 
contenuti e del tipo di interazione generata 
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Presenza percentuale dei foodblogger nei diversi tipi di canale analizzati: 

*non è stata effettuata l’analisi all’interno di domini a carattere puramente informativo/istituzionale come 
Siti News, Testate Giornalistiche, Siti Aziendali, ma questi sono stati considerati solo  nel caso di una presenza 
sui social (es. Canali video, pagine facebook, account Twitter). 
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- Donne (mamme o studentesse) 
- Lavorano nel mondo della comunicazione 
- Aprono il blog per vivere a pieno la loro 

passione 
- Cambiano grazie alla cucina: una passione 

diventa un lavoro 
-    Amore «fisico» per la preparazione del cibo 
- L’origine del blog è la riscoperta dei sapori  
     familiari, della tradizione 
- Amano la fotografia o imparano per far 

risaltare al massimo le ricette che preparano 
 

Le caratteristiche principali: Top 20 
Blog Importanza Blog*

www.untoccodizenzero.it 5

dolciagogo.blogspot.com 4

it.julskitchen.com 4

arabafeliceincucina.blogspot.com 4

www.fiordifrolla.it 4

www.sorelleinpentola.com 4

mammapaperasblog.blogspot.com 4

vivalafocaccia.com 4

www.pappa-reale.net 3

www.spadelliamoinsieme.com 3

www.zuccheroesale.it 3

www.signorinafiamma.com 3

www.cavolettodibruxelles.it 3

www.lacuochinasopraffina.com 3

capricciveg.blogspot.com 2

www.alimentiarimorchio.com 2

mothergoosekitchen.com 2

www.yeats.saramaternini.com 2

ziatopolinda.blogspot.com 2

showdellatorta.blogspot.com 2
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«toccodizenzero philosophy: Adoro cucinare, per i miei cari, per 

gli amici, per tutti. Trovo che cucinare per qualcuno sia un pò 
come donare una parte di noi, ogni volta... Project: In realtà, 
dopo anni di lavori vari ( ho anche fatto la tata a 3 bimbi) da 
dipendente, libera professionista etc etc, ora sto seguendo il 

mio istinto e il mio cuore, con tanta fatica e sacrifici» 
www.untoccodizenzero.it  

«Tra sbuffi di farina e nuvole di zucchero a velo nasce il mio 
blog dolcissimo!!!Se fosse possibile vivrei sempre con le 
mani in pasta circondata dal cioccolato e da creme delicate, 
da profumi di spezie e ciuffi di panna, tra fruste e frullini,tra 

uova e burro morbidissimo come morbida sono io!! » 
http://dolciagogo.blogspot.com/  

«Mi chiamo Francesca, ho 35 anni anni e ovviamente sono 
un'appassionata di cucina, cibo, mangiare e bere bene, di 
amici intorno ad un tavolo, di amiche che si scambiano 
ricette, di nonne e mamme che tramandano le loro 
passioni.. tutto questo sono io. Tutto questo per me è vita.» 
http://www.spadelliamoinsieme.com/ 

http://www.untoccodizenzero.it/
http://dolciagogo.blogspot.com/
http://www.spadelliamoinsieme.com/
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530 video online pubblicati da 236 canali su YouTube hanno generato un totale di 

10 milioni e 500 mila visualizzazioni e più di 11 mila commenti.  

Titolo Visualizzazioni Commenti Preferiti Durata -min Utente

Ricetta:Decorare con semplicita' una torta 756728 446 454 00:04:30 Greedyweb

Impasto per la pizza, la ricetta di Giallozafferano 576910 238 791 00:02:46 GialloZafferanoTV

Tiramisù, la ricetta di Giallozafferano. 479750 157 730 00:02:55 GialloZafferanoTV

Le zeppole fritte graffe napoletane dalle ricette di Nonna Anna semplici, 

economiche, gustose. 449499 117 548 00:06:37 kayenna

Mozzarella in Carrozza, la ricetta di Giallozafferano 416397 211 754 00:02:03 GialloZafferanoTV

Salame di Cioccolato, la ricetta di Giallozafferano 400494 230 796 00:02:55 GialloZafferanoTV

Crepes, la ricetta di Giallozafferano 395017 203 720 00:03:14 GialloZafferanoTV

Lasagne alla Bolognese, la ricetta di Giallozafferano 285366 223 431 00:03:56 GialloZafferanoTV

Propone una ricetta con il gatto, Bigazzi licenziato dalla Rai 276383 1745 108 00:01:04 ristotv

La Video Ricetta Passo-Passo della Focaccia Genovese 251595 168 544 00:04:51 vittorioviarengo

Pollo alla cacciatora, la ricetta di Giallozafferano 245895 56 358 00:02:16 GialloZafferanoTV

Penne all'Arrabbiata, la ricetta di Giallozafferano 201231 66 316 00:02:04 GialloZafferanoTV

La ricetta della crema Chantilly HD 187547 77 122 00:02:53 blogdolci

Ragù alla Bolognese, la ricetta di Giallozafferano 169675 176 346 00:04:08 GialloZafferanoTV

Ricette:Involtini impanati alla siciliana 147225 167 217 00:05:55 lacucinaitaliana

Pollo al Curry, la ricetta di Giallozafferano 124677 60 226 00:02:46 GialloZafferanoTV

Video ricetta: Un menù di antipasti al sapore di mare 124614 63 146 00:10:08 sitcomitalia

Gnocchi di Patate, la ricetta di Giallozafferano 120456 41 218 00:02:28 GialloZafferanoTV

Besciamella, la ricetta di Giallozafferano 117075 45 206 00:02:27 GialloZafferanoTV

Video ricetta: muffin per colazione? 105372 42 156 00:11:45 sitcomitalia

Top 20* 

*per numero di visualizzazioni 
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I 10 canali che hanno pubblicato più video 

I 10 canali che hanno ricevuto più commenti 

Da notare che Rairicette, il canale 
che ha pubblicato più video, non 
è tra i canali più commentati. 
Al contrario ristotv che non è tra i 
canali più attivi per pubblicazione 
e al terzo posto nella classifica dei 
più commentati. 
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Titolo: thecrazycake 
Video pubblicati: 90 
Visualizzazioni canale: 192.164 
Visualizzazioni tot. video: 1.849.402 
Commenti al canale: 1381 
Commenti tot. ai video: 8640 

Professione: Sono un Ingegnere, ma la mia passione è sempre stata la 
cucina e adoro fare torte,potete dare uno sguardo alle mie creazioni 
sul profilo di Facebook!!!!!!!!!!!! 

Strategia del coinvolgimento: 
invita il suo pubblico a commentare 
e partecipare attivamente, anche 
attraverso il rimando continuo al 
suo profilo Facebook. 

http://www.youtube.com/user/thecrazycacke  

http://www.youtube.com/user/thecrazycacke
http://www.youtube.com/user/thecrazycacke
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I 10 video più visualizzati 

I 10 video più commentati 
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La categorizzazione dei video offre uno spaccato culturale della pratica  del «cucinare» 
mostrando i contesti ai quali è maggiormente associata. 
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53 Fan Page rilevate seguite complessivamente da più di 125mila  utenti hanno 

generato in totale circa 7000 post e 8500 commenti. 

Top 20* 

*per numero di fan 

NOME FANPAGE NUMERO FAN
TOTALE 

LIKE

POST 

TOTALI

COMMENTI 

TOTALI

INTERAZIONE-

COMMENTI AI POST 

AMMINISTRATORE

INTERAZIONE-

COMMENTI AI POST 

FAN

INCREMENTO FAN 

MESE%

Viva la Focaccia 60.733 6.319 405 899 431 468 1%

Ricette - Le Gioie del palato 10.619 5.378 244 574 574 0 8%

Sorelle in Pentola 10.480 3.596 330 358 319 39 3%

Cake show 5.929 4.487 259 1.208 1.015 193 2%

Dolce Mania per la Pasticceria 3.512 255 48 90 71 19 1%

La cuochina sopraffina 3.489 2.461 516 1.075 948 127 5%

Francesca Sugar Art - Le torte di Francesca 2.418 1.607 383 676 252 424 9%

Delizie da Gustare 2.346 340 168 150 113 37 4%

FANTASTICARE IN CUCINA 2.313 1.212 74 273 273 0 2%

Juls' Kitchen 1.804 1.974 485 552 487 65 4%

L' Arte nelle Mani  (di Giuli) 1.770 289 76 66 58 8 2%

La cucina di Virginie 1.444 319 276 120 85 35 5%

Fiordifrolla 1.408 1.036 150 243 243 0 2%

La CuCiNa Di MaMMiNa GiOvI 1.216 129 55 47 28 19 3%

Mamma Papera's blog 1.015 1.390 480 632 584 48 4%

il Blog di Flora 992 247 148 120 63 57 1%

Cucinando in casa 966 281 123 108 104 4 3%

Un Pizzico Di Cannella 943 133 54 37 33 4 0%

Chef Laura at Home 890 230 74 63 47 16 2%



www.reputazioneonline.it 

Distribuzione % per sesso di tutti gli utenti che 
interagiscono nelle pagine rilevate 

Distribuzione oraria dei post 

h. 15:00  

h. 21:00  
h. 11:00  

Distribuzione nei giorni della settimana 

I picchi di interazione sono tra il lunedì e il 
mercoledì, prima e dopo pranzo e subito 
dopo cena. 



www.reputazioneonline.it 

92 account rilevati seguiti complessivamente da quasi 340mila follower  hanno 

generato un totale di 860mila tweet. 

Top 20* 

*per numero di follower 

Gli hashtag più citati nell’ultimo mese 

Hashtag

fbcookieswap

ricette

natale

BabboNatale

cantwait

Desco

diciboincibo

facebook

gnam

LaurenEvans

lunedì

antipasti

pesce

prali

SantaClaus

sapevatelo

secondi

streetfood

Username N° Follower N° Following N° Tweet

toccodizenzero 5009 1169 32686

massimobottura 4139 437 237

soniaperonaci 3202 681 1944

JulsKitchen 2863 1746 8397

saramaternini 2645 288 1572

fooders 1644 1180 1885

thefooders 1520 1210 862

saraporro 1445 459 4607

elisakitty 1140 413 3720

zuccheroesale 1117 991 3076

laciccina 910 599 17747

morenocedroni 627 74 95

liscalisca 608 52 418

giudeicampi 597 198 6676

tanadelconiglio 578 638 576

ilcucchiaino 488 111 1004

Veradelfiume 471 547 2831

MartaTovaglieri 469 307 2032

Mamma_Oca 442 704 2723

LaCucinaDiPaola 405 95 131
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MILANO      

Via A. De Gasperi, 126 
20017 Rho (Milano) 
 
Tel:  +39 (0)2 934.642.32 
Fax: +39 (0)2 934.642.30 
info@reputazioneonline.it 
www.reputazioneonline.it 
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http://www.reputataiuvant.com/
http://www.youtube.it/reputationmanager
http://www.slideshare.net/reputationmanager
http://twitter.com/
http://www.facebook.com/pages/Reputation-Manager-Italia/292930937402657?sk=info

